ME/CFS

MULTISYSTEMERKRANKUNG ME/CFS
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if PEM*: Nach kdrperlicher, geistiger, emotionaler, Entkraftung, Muskel-)

sensorischer u.a. Anstrengung ist eine nachhaltige J{ Kopf- und Bauch-
ustandsverschlechterung chmerzen, Schwindel

Brainfog: Konzentrationsschwierigkeiten, Infektanfdlligkeit: Ein
Geddchtnisprobleme & Wortfindungsstérungen Infekt folg%ifie Ndchsten
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Reizempfindlichkeit ventuell PoTS*: Pulsanstieg beim Aufstehen,
) === mit Schwindel, Benommenheit, z.T. Ohnmacht

(Licht, Gerausche, ... . .
*Posturales Orthostatisches Tachykardiesyndrom

*Post-Exertionelle Malaise (PEM), zentrales Merkmal von ME/CFS, tritt bis
72 Stunden nach Aktivitdt(en) auf. Pacing (Aktivitdtsplanung & Pausen) hilft,
die Belastungsgrenze (Baseline) nicht zu (iberschreiten, was das Crashrisiko
minimiert. Mastzellenaktivierung-Syndrom (MCAS) tritt auch oft auf.
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PEM=Post-

WAS IST PEM? Exertionelle

Malaise

Korperliche & orthostatische Geistige, sensorische, emotionale &
Tdtigkeiten wie Turnen, Spielen, soziale Tatigkeiten wie Plaudern,
(Auf-)Stehen, (Auf-)Sitzen, Duschen, Lernen, Lesen, Freuen, Bildschirmzeit,
Schreiben, Zdahneputzen, Gehen, ... Berihren, Freunde, (Zu-)Schauen, ...

Kognitiv: “Brainfog”, Konzentrations-> Schmerzen & Grippeartig:
und Wortfindungsstérungen, Licht-, Muskel, Gelenk-, Kopfschmerzen,
Gerdusch-, & Geruchsensitivitat Fieber, Lymphknotenschwellun

Schlafstorungen, Kreislauf (Orthostatische Intoleranz):

Schlaf bringt keine Schwindel, Schwdche, Herzrasen im Stehen
ausreichende Erholung und Sitzen

Post-Exertionelle Malaise (PEM) ist das zentrale Kernmerkmal von ME/CF
und tritt bis zu 72 Stunden nach der Aktivitdat auf. Aktivitdten summieren
sich und kdnnen dadurch die individuelle Belastungsgrenze iiberschreiten.
Die Zustandsverschlechterung “Crash” kann Tage bis dauerhaft anhalten,fw’”"f
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